
Les formes de violence 

 

• Violence physique    

Exemples : pousser, frapper, donner des coups de pied, cracher, battre, 

enfermer quelqu’un dans un local,   voler ou briser des biens. 

 

•  Violence verbale

Exemples : insulter, faire des plaisanteries blessantes, donner des surnoms, 

 ridiculiser, humilier ou menacer.

  

•  Violence sociale

Exemples : ignorer volontairement quelqu’un ou s’en éloigner physiquement, 

l’exclure du groupe, répandre des rumeurs méchantes sur lui, amener 

d’autres élèves à le rejeter ou à ne pas lui parler, le regarder de façon 

méprisante. 

 

•  Violence en lien avec la sexualité

Exemples : provoquer des contacts sexuels non désirés, faire des gestes de 

nature sexuelle, émettre des commentaires sexuels abusifs, répandre des 

rumeurs sur un comportement sexuel ou une orientation sexuelle, traiter 

l’autre d’homosexuel (ex. : gai, fif  ) ou de lesbienne.

  

• Discrimination fondée sur l’origine ethnique, la religion, le sexe, le handicap 

 ou autre

Exemples : exclure ou traiter avec mépris une personne en raison de sa 

nationalité, ses croyances, son apparence religieuse ou sa différence.  

 

•  Violence par voie électronique

Exemples : envoyer des courriels, des messages textuels ou des photos par 

cellulaire dans le but de menacer, blesser, gêner, ridiculiser, révéler des 

 secrets, exclure du groupe, briser une réputation ou une amitié.


